PROCEDURA DI VALUTAZIONE PER LA CHIAMATA NEL RUOLO DI UN
PROFESSORE DI SECONDA FASCIA, Al SENSI DELI’ART. 24, COMMI 5 E 5-BIS, L. N.
240/2010, NEL TESTO VIGENTE L’ENTRATA IN VIGORE DELLA L. N. 79/2022, DI
CONVERSIONE IN LEGGE, CON MODIFICAZIONI, DEL D.L. N. 36/2022, DEL
RICERCATORE TITOLARE DI CONTRATTO DI CUI ALI’ART. 24, COMMA 3, LETT.
B), L. N. 240/2010, PER IL: SETTORE CONCORSUALE 06/D2, SETTORE SCIENTIFICO-
DISCIPLINARE MED/49, PRESSO IL DIPARTIMENTO DI SCIENZE UMANE E
PROMOZIONE DELLA QUALITA’ DELLA VITA DELI’UNIVERSITA’ TELEMATICA
SAN RAFFAELE ROMA, DI CUI AL D.R. n. 166 del 10 APRILE 2024

VERBALE N. 4
(Prova didattica/lezione e Discussione della relazione di valutazione del candidato)

La Commissione per la procedura di valutazione per la chiamata nel ruolo di professori di seconda
fascia, ai sensi dell’articolo 24, commi 5 e 5-bis, della Legge n. 240/2010, dei ricercatori a tempo
determinato ai sensi dell’art. 24, comma 3, lett. b), della Legge n. 240/2010, in possesso
dell’abilitazione scientifica nazionale ai sensi dell’art. 16 della medesima legge, per il settore
concorsuale 06D2, settore scientifico-disciplinare MED/49, presso il Dipartimento di Scienze Umane
e Promozione della Qualita della Vita dell’Universita Telematica San Raffacle Roma, composta da:

- Prof. Lorenzo Maria Donini, Ordinario presso il Dipartimento di Medicina Sperimentale
“Sapienza” Universita di Roma;

- Prof. Massimiliano Caprio, Ordinario presso il Dipartimento di Promozione delle Scienze
Umane e della Qualita della vita, dell’Universita Telematica San Raffaele Roma;

- Prof. Nicola Napoli, Ordinario presso la Facoltd Dipartimentale di Medicina e Chirurgia
dell’Universita “Campus Bio-medico™ di Roma,

si riunisce per via telematica il giorno 30 maggio 2024, alle ore 10.00, al fine di procedere allo
svolgimento della prova didattica/lezione a cura del candidato e per la formulazione dei giudizi
individuali e collegiale sul candidato.

La riunione telematica ¢ stata autorizzata con nota del Rettore in data 3 maggio 2024, trasmessa ai
Commissari tramite mail del 6 maggio 2024.

11 candidato Dr. Mauro Lombardo, identificato tramite documento di identita (carta di identitd n.
CA601421.N — con scadenza 09/03/2033), viene invitato a svolgere la lezione il cui titolo ¢ stato
sorteggiato nella riunione di ieri mediante estrazione di una delle n. 3 buste sigillate. Il titolo della
lezione ¢&: "Carenze nutrizionali a lungo termine nei pazienti sottopostt a chirurgia bariatrica:
prevenzione e terapia”

Il candidato inizia con la lezione alle ore 10:10 e la conclude alle ore 10:30.

Terminato lo svolgimento della prova, la Commissione procede alle valutazioni di competenza.

Si da inizio alla formulazione dei giudizi di ogni Commissario sul curriculum, sull’attivitd di ricerca
scientifica, sull’attivita didattica del candidato, nonché sulla prova didattica/lezione da lut sostenuta.
Al termine, il Presidente invita la Commissione alla discussione collegiale che si conclude con la
formulazione del giudizio collegiale. 11 giudizio collegiale, secondo le modalitd ed 1 parametri previsti
dal Bando, ¢ allegato al presente verbale e ne costituisce parte integrante (Allegato A).



Alle ore 11.00 non essendovi altro da deliberare, il Presidente dichiara chiusa la seduta.

Letto, approvato, sottoscritto.
LA COMMISSIONE:
Prof. Lorenzo Maria Donini — Presidente

Prof. Nicola Napoli - Membro

Prof. Massimiliano Caprio - Segretario
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ALLEGATO A al VERBALE N. 4

Giudizio collegiale sulle pubblicazioni scientifiche, sul curriculum e sull’attivita didattica

PROCEDURA DI VALUTAZIONE PER LA CHIAMATA NEL RUOLO DI UN
PROFESSORE DI SECONDA FASCIA, AT SENSI DELL’ART. 24, COMMI 5 E 5-BIS, L. N.
240/2010, NEL TESTO VIGENTE L’ENTRATA IN VIGORE DELLA L. N. 79/2022, D1
CONVERSIONE IN LEGGE, CON MODIFICAZIONI, DEL D.L. N. 36/2022, DEL
RICERCATORE TITOLARE DI CONTRATTO DI CUI ALL’ART. 24, COMMA 3, LETT.
B), L. N. 240/2010, PER IL SETTORE CONCORSUALE 06/D2, SETTORE SCIENTIFICO-
DISCIPLINARE MED/49, PRESSO IL DIPARTIMENTO DI SCIENZE UMANE E
PROMOZIONE DELLA QUALITA’ DELLA VITA DELL’UNIVERSITA’ TELEMATICA
SAN RAFFAELE ROMA, DI CUI AL D.R. n. 166 del 10 APRILE 2024

Candidato: Dr. Mauroc Lombardo

Profilo generale:

I1 Dr. LOMBARDO ha mostrato globalmente di coltivare campi di interesse specifici della nutrizione
umana, svolgendo, secondo una logica consequenziale, studi inseriti in ben definiti filoni di ricerca.
In particolare, l'attivita di ricerca, in larga parte coerente con la declaratoria del SSD MED/49 -
Scienze tecniche dietetiche applicate, risulta focalizzata sullo studio della dietetica, dell'assunzione
degli alimenti e della modulazione dei nutrienti (proteine, vitamina D) e dello stile di vita nell'obesita
e nel calo ponderale. La metodologia applicata & rigorosa e talora innovativa. La produzione
sclentifica complessiva (29 pubblicazioni), seppur quantitativamente non particolarmente cospicua,
¢ continua sotto 1] profilo temporale, in larga parte coerente con le tematiche del settore concorsuale
MED/49 e valutabile di buona qualita ed originalita. Il contributo individuale alla ricerca svolta in
collaborazione & notevole, come attestato dalla posizione di primo autore in diversi articoli presentati
per la valutazione. Per le ragioni sopra espresse si ritiene il candidato in possesso della maturita
scientifica richiesta per ricoprire il ruolo di professore di seconda fascia.

Attivita scientifica e pubblicazioni

L'attivita di ricerca di Mauro Lombardo & focalizzata principalmente sulla nutrizione umana, con
particolare attenzione alla dieta mediterranea tradizionale, alla nutrizione sportiva negli adolescenti e
neghi anziani, al follow-up nutrizionale dei pazienti bariatrici, alla crono-nutrizione, alla celiachia,
all'inflammazione nell'obesita, alla nutrizione nelle varie fasi della vita, alla T-MAO ¢ alimenti,
all'obesita sarcopenica, alle differenze di genere nelle abitudini alimentari, e alle proteine alimentari
e diabete mellito. Ha prodotto 77 articoli scientifici indicizzati su SCOPUS.

Al fini della presente valutazione, 1l candidato ha presentato una selezione di 16 pubblicazioni scelte
all'interno della sua intera pubblicazione scientifica. I lavori presentati sono pienamente congruenti
con il settore scientifico disciplinare MED/49. Lombardo ¢ stato primo autore in 8 e ultimo nome in
5 dei 16 articoli presentati per la valutazione, indicando un contributo significativo alla ricerca
collaborativa. Gli argomenti trattati, che si distinguono per innovativitd, originalita, rigore
metodologico e rilevanza per il SSD di appartenenza.

La produzione scientifica complessiva & continua sotto il profilo temporale, in larga parte coerente
con le tematiche del settore concorsuale MED/49 e valutabile di buona qualitad ed originalita. Il



contributo individuale alla ricerca svolta in collaborazione & importante, come attestato dalla
posizione di primo autore in nuwmerosi articoli presentati per la valutazione.

Attivita gestionali, organizzative e di servizio

Il dott. Lombardo ha ricoperto ruoli di rilievo nelle attivitd gestionali e organizzative. Dal 2013, ¢
coordinatore della Commissione Paritetica docenti-studenti dell'Universita Telematica San Raffaele,
dove ha supervisionato la qualitd dell'insegnamento e delle relazioni tra docenti e studenti. Ha
organizzato e partecipato come relatore a convegni scientifici di prestigio, sia in Italia che all'estero,
e ha contribuito alla direzione di gruppi di ricerca e comitati editoriali. Inoltre, & stato docente di corsi
di formazione ¢ master universitari, dimostrando capacita organizzative ¢ di gestione di programmi
educativi complessi. La sua esperienza gestionale & ulteriormente testimoniata dalla sua
partecipazione a numerosi progetti di ricerca e attivita editoriali di rilevanza internazionale. Inoltre,
ha ricoperto il ruolo di Principal Investigator del progetto "Studio sulle differenze di genere nel gusto
del cibo, nel rapporto con 1 pasti, nelle abitudini alimentari e nella pratica sportiva", selezionato per
il finanziamento dal bando FIN/RIC 2023 dell'Universita Telematica San Raffaele,

Attivita didattica

Il dott. Lombardo ha dimostrato un notevole impegno nell'attivita didattica, ricoprendo diversi ruoli
chiave presso 1'Universita Telematica San Raffacle Roma. Dal 2018 ¢ titolare del corso "Nutrizione
umana e controllo ormonale” presso la Facolta di Scienze Motorie - Calcio. Dal 2015 al 2022 & stato
titolare del corso "Alimentazione e stato di salute. Modelli nutrizionali tradizionali e innovativi”
presso la Facoltd Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana. Dal 2015 ¢ titolare del corso
"Metodologia della prevenzione: controllo ormonale e dietetica”" presso la Facolta Magistrale in
Scienze e Tecniche della Prevenzione e delle Attivita Motorie Adattate. Dal 2013 & titolare del corso
"Scienze della Nutrizione Umana" presso la Facolta di Scienze dell'Alimentazione e Gastronomia.
Ha seguito come relatore centinaia di tesi di laurea nei corsi di Scienze Motorie (triennale e
magistrale} e di Nutrizione (triennale e magistrale). Dal 2019 al 2021 & stato membro del Collegio
det docenti del Dottorato di ricerca in Medicina Sperimentale e dei Sistemi presso 'Universitd di
Roma "Tor Vergata”. Dal 2021 al 2023 & stato docente nel Master Universitario di 1I° livello in
"Dietologia e Nutrizione" presso il Consorzio Universitario Humanitas, che comprende diverse
istituzion accademiche di rilievo. Dal 2023 & docente del corso "Molecular mechanisms of chronic
non-communicable diseases" nel programma di dottorato "Innovative Lifestyle Intervention for
Health Promotion" presso 1'Universitd Telematica San Raffaele Roma, dove tratta argomenti come
l'utilizzo e l'abuso di integratori e nutraceutici nella pratica clinica quotidiana e il corretto stile
alimentare per la prevenzione della neurodegenerazione. Inoltre, ha ricevuto un incarico di
insegnamento come Lecturer presso la Faculty of Medicine and Health Sciences dell'University of
Science and Technology di Aden, Yemen, per la durata di un anno. Durante questo periodo, ha
organizzato ¢ tenuto un ciclo di 10 ore di lezioni sui temi della valutazione nutrizionale, supporto
nutrizionale e gestione nutrizionale nelle malattie metaboliche, respiratorie, epatiche, renali e
oncologiche. Queste attivita dimostrano la sua dedizione e competenza nell'insegnamento, nonché la
capacitd di gestire e coordinare programmi educativi complessi.

Prova didattica/lezione

La prova didattica del candidato Dr. Mauro Lombardo & valutata positivamente ed & pertanto
considerata superata. Durante la prova didattica il candidato ha esposto la lezione con pertinenza, con



una buona articolazione concettuale e con adeguate esemplificazioni pratiche. La chiarezza espositiva
¢ stata ottima.

Giudizio collegiale complessivo

Il giudizio del candidato, espresso all’unanimita, & estremamente positivo, sia in considerazione det
titoli presentat, sia sulla base della prova didattica, svolta con estrema chiarezza espositiva e qualita
di comunicazione.

In conclusione, la Commissione ritiene all’unaninita il candidato Dr. Mauro Lombardo meritevole
alla chiamata nel ruolo come professore di seconda fascia ai sensi dell’art. 24, commi 5 e 5-bis, Legge
n. 240/2010, per 1l Settore concorsuale 06/D2, Settore scientifico-disciplinare MEDD/49.

LA COMMISSIONE:
Prof. Lorenzo Maria Donini — Presidente
Prof. Nicola Napoli - Membro

Prof. Massimiliano Caprio - Segretario
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PROCEDURA DI VALUTAZIONE PER LA CHIAMATA NEL. RUOLO DI UN
PROFESSORE DI SECONDA FASCIA, AI SENSI DELL’ART. 24, COMMI 5 E 5-BIS, L. N.
240/2010, NEL TESTO VIGENTE L’ENTRATA IN VIGORE DELLA L. N. 79/2022, DI
CONVERSIONE IN LEGGE, CON MODIFICAZIONI, DEL D.L. N. 36/2022, DEL
RICERCATORE TITOLARE DI CONTRATTO DI CUI ALE’ART. 24, COMMA 3, LETT.
B), L. N. 240/2010, PER IL SETTORE CONCORSUALE 06D2 - SETTORE SCIENTIFICO-
DISCIPLINARE MED/49, PRESSO IL. DIPARTIMENTO DI SCIENZE UMANE E
PROMOZIONE DELLA QUALITA’ DELLA VITA DELIL’UNIVERSITA’ TELEMATICA
SAN RAFFAELE ROMA, DI CUI AL D.R. n. 166 del 10 APRILE 2024

RELAZIONE FINALE

Alle ore 10:30 del giorno 30 maggio 2024, in via telematica previa autorizzazione del Rettore
dell’Universitd Telematica San Raffaele Roma, si € riunita la Commissione giudicatrice della suddetta
procedura selettiva nominata con D.R. n. 192 del 30 APRILE 2024 composta da:

- Prof. Lorenzo Maria Donini, Ordinario presso il Dipartimento di Medicina Sperimentale
“Sapienza” Universita di Roma,

- Prof. Massimiliano Caprio, Ordinario presso il Dipartimento di Promozione delle Scienze
Umane e della Qualita della vita, dell’Universita Telematica San Raffacle Roma;

- Prof. Nicola Napoli, Ordinario presso la Facolta Dipartimentale di Medicina ¢ Chirurgia
dell’Universita “Campus Bio-medico” di Roma.

A conclusione dei lavori la Commissione redige la presente Relazione Riassuntiva dei lavori svolti.

Il giormo 8 maggio 2024, alle ore 11:30 la Commissione si ¢ riunita per via telematica ha preso
visione del nominativo del candidato ed ha dichiarato che non sussistono situazioni di
incompatibilita, ai sensi degli artt. 51 e 52 del c.p.c. e dell’art. 5, comma 2, del D.Lgs. n.
1172/1948, con il candidato.

Successivamente, la Commissione ha predisposto i criteri di valutazione.

1 giorno 13 maggio 2024, alle ore 8:30, la Commissione si & riunita per via telematica ed ha preso
visione della documentazione fornita dall’ Amministrazione e riguardante 1’istanza presentata dal
Dr. Mauro Lombardo, Successivamente, la Commissione ha valutato ’attivita didattica svolta, i
titoli e le attivita gestionali e di servizio dichiarate dal candidato nel Curriculum Vitae presentato.

Il giorno 29 maggio 2024, alle ore 8:30, la Commissione si & riunita per via telematica ed ha
proceduto alla definizione delle tracce da comunicare al candidato ai fini del sorteggio della busta
contenete 1’argomento oggetto della prova didattica/lezione.

Il giomo 30 maggio alle ore 10:00 la Commissione si € riunita per via telematica per procedere
con lo svolgimento della prova didattica/lezione ed alla discussione della relazione di valutazione
del candidato. :
Successivamente, la Commissione ha formulato i giudizi individuali e collegiali sulle
pubblicazioni scientifiche, sul curriculum e sull’attivita didattica svolta dal candidato, nonché sulla
prova didattica/lezione.



Al termine, la Commissione, confrontati gli esiti delle singole valutazioni, all’unanimita ha
espresso un giudizio positivo in merito alla chiamata nel ruolo di Professore di seconda fascia, ai
sensi dell’art. 24, commi 5 e 5-bis, Legge n. 240/2010, per 1l Settore concorsuale 06/D2, Settore
scientifico-disciplinare MED/49, del Prof. Mauro Lombardo.

I lavon si concludono alle ore 11:00

Letto, approvato e sottoscritto.

LA COMMISSIONE
Prof. Lorenzo Maria Donini — Presidente
Prof. Nicola Napoli - Membro

Prof. Massimiliano Caprio - Segretario
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PROCEDURA DI VALUTAZIONE PER LA CHIAMATA NEL RUOLO DI UN
PROFESSORE DI SECONDA FASCIA, AI SENSI DELIL’ART. 24, COMMA 5-BIS, L. N.
240/2010, NEL TESTO VIGENTE L’ENTRATA IN VIGORE DELLA L. N. 79/2022, DI
CONVERSIONE IN LEGGE, CON MODIFICAZIONI DEL D.L. N. 36/2022, DEL
RICERCATORE TITOLARE DI CONTRATTO DI CUI ALL’ART. 24, COMMA 3,
LETT. B), L. N. 240/2010, PER IL SETTORE CONCORSUALE 06/D2, SETTORE
SCIENTIFICO-DISCIPLINARE MED/49, PRESSO IL. DIPARTIMENTO DI SCIENZE
UMANE E PROMOZIONE DELLA QUALITA’ DELLA VITA DELL’UNIVERSITA’
TELEMATICA SAN RAFFAELE ROMA, DI CUI AL D.R. N. 166 DEL 10 aprile 2024

DICHIARAZIONE DI CONCORDANZA

11 sottoscritto Prof. Lorenzo Maria Donini, Professore Ordinario presso I'Universita degli Studi di
Roma “Sapienza”, nato a Roma, il 20 aprile 1955, nella qualitd di Presidente della Commissione
nominata con D.R. n. 192 del 30/04/2024,

DICHIARA
con la presente, di aver partecipato in via telematica alla seduta della Commissione del giorno
30.05.2024 e di concordare con il verbale n. 4 e con la relazione finale a firma del Prof

Massimiliano Caprio, Segretario della Commissione esaminatrice.

Si allega la copia del documento di riconoscimento in corso di validita.

Roma, 30 maggio 2024

IN FEDE

Prof. Lorenzo Maria Donini
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PROCEDURA DI VALUTAZIONE PER LA CHIAMATA NEL RUOLO DI UN
PROFESSORE DI SECONDA FASCIA, AI SENSI DELL’ART. 24, COMMI 5 E 5-BIS, L. N.
240/2010, NEL TESTO VIGENTE L’ENTRATA IN VIGORE DELLA L. N. 79/2022, DI
CONVERSIONE IN LEGGE, CON MODIFICAZIONI, DEL D.L. N. 36/2022, DEL
RICERCATORE TITOLARE DI CONTRATTO DI CUI ALIL’ART. 24, COMMA 3, LETT.
B), L. N. 240/2010, PER IL SETTORE CONCORSUALE 06/D2, SETTORE SCIENTIFICO-
DISCIPLINARE MED/49, PRESSO IL DIPARTIMENTO DI SCIENZE UMANE E
PROMOZIONE DELLA QUALITA’ DELLA VITA DELL’UNIVERSITA’ TELEMATICA
SAN RAFFAELE ROMA, DI CUI AL D.R. n. 166 del 10 APRILE 2024

DICHIARAZIONE DI CONCORDANZA

1l sottoscritto Prof. Nicola Napoli, Professore Ordinario presso I’Universita Campus Bio-Medico di
Roma, nato ad Agrigento, il 30/10/1974, nella qualitd di Membro della Commissione nominata con
D.R. n. 192 del 30 aprile 2024,

DICHIARA
con la presente, di aver partecipato in via telematica alla seduta della Commissione del giorno 30
maggio e di concordare con il verbale n. 4 ¢ con la relazione finale a firma del Prof. Massimiliano

Caprio, Segretario della Commissione esaminatrice.

Si allega la copia del documento di riconoscimento in corso di validita.

Roma, 11 30/05/2024

IN FEDE

Prof. Nicola Napoli
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